Legasthenie/LRS/Dyskalkulie/Rechensch

Genetische Ursachen

Legastienie und Dyskilloge gngd m Merdchen vorhandens gentedirgle,
durch Vererbung weitergegetens Veranlsgungen. Durch gengestmerhe
Ertwitklungspropesss im Gehirn werden de Snnessabrmehmungen

beerflusst. s haben weseractaltiche Forscfungen bewiesen,

Padagogische Definition
<Eif legasthener Mensch, bel guter oder durchschnittlicher
Intelligenz, nimmt seine Bmwelt differenziert anders wahir,
seine Aufmerksamkeit |3sst, wenn er auf Buchstaben oder
Eahlen trifft, nach, da ér gie durch seine differenzierben
Teillistungan anders amplindst als nicht legastheana
Menschen. Dadurch ergeben sich Schwierigkeiten belm
Erlernen des Lesens, Schreibens und Rechnens.”
O, destrid Kiopp-Duslier 1955

Wie erkennt man Legasthenie, Dyskalkulie?

Grundsatdich spricht man von einer Primdriegasifesie undfodes
Frimaridysialiuiie, wenn man Folgendes beoabachien kann;

- Eine reftwerse Unaufmerksambkeit des Kindes bern Schresben,
Lesan oder Rechien, dh, wenn &5 unmithelbar mil Buchsiaben-
wrdfoder Zahlensymbaolen Deschattigh .

- Differente Sinneswahrnehmungen, die nicht susmeichend fur das
Erlernen des Schreibend, Lesens urd Rechnens geschin® snd.

« Durch rschare Sirreswahmehmingen und de danis Tolgends
Unaufmerizamied entstehen Wahmehmungsiehier.

Wie arkennt man LRS /Rechenschwicha?

Grundsatziich spricht man von siner Lese- und Rechtschreibachwache
undfoder Recherschwdche, wernn man Folgendes beobachben kann:
Fehlerhufungen beim Schreiben, Lesen oder Rechnen.

Eine Lese-, Rechtsckreib- oder Rechensciwebche st are durch
bersorders Limsiamnds bedinghe und eneoibens Problematii im Leben
des Kindes, die muttikairsal sein kann (sehe Grafk).

Irferepntianen missen bei egasthenen und dysialulen Kindem also in
allen drei Berewchen, welche die Legasthenie/Dyskalloule bei sinem Kind
veruriachen, afoigen! Die Firderung verlangl e Training an der
Aufrrericeamiel und sin Trining der Scharfung der
Sinmessahmehmungen, die man fir das Schreiben, Lesen oder
Rechren urbsdingl Bendbgt, und ein Traring an den Symplomen, Jum
Linfnrachied gendol of bl pirem LRS-Kind oder b sinem
recherachwachen Kind, werstarkt an der Symplomatik 2u arbeiten, also
verstirkl das Schreiben, Lesen und Rechnen po aben, um Erfolge 2u
eriaken. Mabiidich dirfen sowonl B eirem Bgastrenen'dyskablen
Kind aks auch bed erem Kind met LRSS eventucie
Sekurddrproblematiken nicht sufer Adh gelsssen wenden,

Die Féirderung

Feldmarschall Conrad Platz 7

9020 Klagenfurt, Osterreich

Solen sich bei ginem Eind, das einen iberaus inqelligenten Eindruck machi,

willig unersartet in der Schule Prodlemme beim Erlernen des Schrebers,
Lesens ader Rechnend engeben, S0 Solte man nichl fuwarben, unler dem

Hotta: JDars wind sich schon won alising geben™, sondern dem Kind, noch
bevor sichi Sekunddrproblematiken dazugeselien, ene individuelis und
gegiele und vor allem rechpsitige Hillestalking getsen,

-didaktische

Die padagogisch Ebene:
Iy e Schule oder ruhause werden nsallererst Schwiengkeitén des Kindes
b Schplen, Losan und/oder Rochnen bemsrkl. E5 isl wichtig, dass
Beobachiungen sowohl des Lehrers, sis auch der ERern von der jewelligen
anderen Pare ernsy gendmman wenden, Zu vermaiden ist, soglaich van
Schwaliches, Strung, Krankhait oder gar Behindensng pu sprechen, Der
Lebeer solte ein grundsitziches Wissen dber die Problematic haben und die
Enern afkldren kinnen, Doch kann s passeren, dass eine Existeng der
Legasthenie oder Dyskalulie geleugnet wird, dami man nicht
Iterventicnen seteen muss, Die Zakl decer, die wch den Gegebanhailen
warschligBen, wird abar rum Glick Tor dee Batroflenan immar geringer. Das
Kind ist suf die Reaktion der Umgebung, das ndtige Yerstandnis und die
Fardensrsg angewsesen, &5 kann sich selbst rchi hellen. Kein Gesetz wird
dies auch je andern konmen, sandern nir die Aufidirung der Menschen,
nichl e der Phdagogen, dasd dese Kinder snen snderen Fugeng bu der
Hatarg des Scheaibans, Lesens undfoder Rechinans haban, Nicht alle Kinder
haben in allen Bereichen Schwierigkeiten, manche nur in einem Bereich. Sie
braschen enfach mahe i, wn s fu edarnen, Leheer kilnnen alkerdings
nur bedingt Kindern mit giner Primarkegasthenie!Primardyshalioulie -
deven spricht man, wenn legastheneidyskakule Kinder kere poychschen
und physischen Problame aufweisen - im Rahenen des Linterrichis qur Seite
stehen! [n manchen Fallen ist such sne sullerschulische Hife durch einen
Spezialisten notwerdsg, damst der gewlinschie Erficlg aintritt. Den messten
gasthenen/dyskakiden Kindern kanm alging durch dee gazieihe ndividiedle
Hife eines oder Dyskalkulietrainer auf padagogisch-
didaktischor Ebene gehallen wenden, Vorausseliumg st ain phdagogisches
Testverfahren rur Feststellung und Kategorisierung der Legasthenic)
Dryskalkylio, denn pedes Krd hat eine individuelle Ausprgung und benbligh
deshally auch individisslla Hilfe
Die und medizinische Ebene: Werden die Probleme
legasthenandyskallouler Kinder nichl rechilnsilig erkaned, o amstehl sus der
Primai Prmadrdyskalioie pine Selundiriegasthense
Sekundirdyskalkulie. bei der sich nu der Problematic Eatsichbch
Krankhaitshilder dapugeseilon, Die Lisachen dalis sind sehr wiskhikig:
psychische und physische Ursachen, standige Uierfordenung und Frustration,
Setachwabche, Scheerfnghst, Kirparbshindenung, SprachaulfBihgeien oder
auch familiden Lirsachen, Scheaiung oder Lamndefizia, nichi adaguate
Urtemichismethaosden, aber auch M sche oder
ic-ga- ychopathologschs Sulfilgkeon h{-ﬁﬂm sparial de Folge von
Hiltestellung sein, dann werden [ntersentiionen won
F'mhuhuu'l oder Medicimen notewendig. Keinesfalls olite aber en Kind mit
o Prisdribgasthonis/-dyskalkula peychologisch oder mbdzinisch binandelt
wenden, denn die Legasthenis/Dyskalkube seibst ist keinge Schwsache, Ronung,
Krankheil cder gar Behinderung. [/ erster Line muss dem Kind durch &ne
geziite padagogisch-didaktische Fordenang genalfen werden. Fachiundige
Legasthene- und Dyskakulistrainer verfugen uber das wesenschaftlich
Tundiedta notvsendags Wissan, wn dissen Menschen indiiduell u halfen,
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Praktische Ideen fir den Unberricht

K Versuchen Sie, sich vorzustellen, dass legasthene/dyskalkule Menschen durch ihre differenten
Sinneswahrnehmungen mit herkdmmlichen Lehrmethoden alleine das Schreiben, Lesen und Rechnen
nicht zufriedenstellend erlernen kdnnen.

K Zeigen Sie Schillern mit Schreib-, Lese- oder Rechenproblemen, dass sie daflir ein Interesse haben und
ihnen helfen mochten. Haben Sie flir diese Menschen Geduld, Ausdauer und Verstandnis.

K Vermeiden Sie es, im Zusammenhang mit der Legasthenie/Dyskalkulie von Schwache, Stérung,
Behinderung oder Krankheit zu sprechen. Stellen Sie das Problem als das dar, was es ist, ndmlich als eine
genetische Veranlagung, fiir die niemand verantwortlich gemacht werden kann.

K Informieren Sie die Eltern Uber die Problematik der Legasthenie/LRS/Dyskalkulie/RS, damit sie eine
Vorstellung daven und das notwendige Verstandnis fiir die Kinder bekommen. Interessieren Sie die
Eltern fir die Interventionen/Férderungen und arbeiten Sie eng mit ihnen zusammen.

K Heben Sie die Starken und besonderen Begabungen der Schiller hervor, um ihr Selbstwertgefiihl zu
festigen. Jegliche Bemiihungen sollten angestellt werden, um das Vertrauen zwischen Schiilern und
Lehrern aufzubauen.

K Beriicksichtigen Sie die Sprunghaftigkeit der Schiiler hinsichtlich der Aufmerksamkeit und des Verhaltens.
Helfen Sie dem Schiiler, seine Gedanken zu ordnen, das Denken und Handeln in Einklang zu bringen, also
zu fokussieren und vermeiden Sie Zeitdruck.

K Lob, auch flir geringe Fortschritte oder nur die Bemiihung, ist wichtig und sollte haufig vorkommen.
Vermeiden Sie Vergleiche mit den Mitschiilern.

K Die Forderung von Schillern mit einer Legasthenie/LRS/Dyskalkulie/RS sollte einzeln oder in kleinen
Gruppen differenziert durchgefiihrt werden. Ubungseinheiten sollten nur in kurzen Sequenzen, wiederholt
stattfinden.

K Achten Sie darauf, dass der Arbeitsplatz ruhig, ordentlich und angenehm gestaltet ist. Betroffene Schiiler
profitieren von einer Vertrauensperson.

K Stellen Sie fest, welche Methode von den betroffenen Kindern am besten angenommen wird.

K Planen Sie die Arbeit mit den Kindern sorgfaltig, damit diese die richtige Schwierigkeitsstufe hat. Thre
Planung sollte Elemente von “Entdecken” und “offenem Ende” enthalten, um die Motivation und das
Interesse der Schiiler mit Schreib-, Lese- oder Rechenproblemen anzuregen.

K Erteilen Sie diesen Schilern besonders klare Arbeitsauftrage, lassen Sie die Kinder IThre Auftrdge auch
wiederholen. Die eigene Stimme ist eine niitzliche Hilfe fiir das Gedéchtnis. Uberpriifen Sie, ob die Schiiler
die gestellte Aufgabe verstehen, und geben Sie ihnen ausreichend Zeit zum Uben.

K Vermeiden Sie iberm&Biges Abschreiben. Beachten Sie, dass der Blick des Schiilers geradeaus zur Tafel
gerichtet ist.

K Ein Ubersichtliches, deutliches Schriftbild, z.B. bei Tafelbildern und Arbeitsbléttern, ist notwendig. Die
Ausarbeitung dieser Arbeitsmaterialien bedarf sorgfiltiger Uberlegung: Fettgedruckte Uberschriften,
reiner Druck, weniger Geschriebenes, mehr grafische Darstellungen sind angebracht.

K Sprechen Sie deutlich, und helfen Sie dem Kind, besonders schwierige Wérter richtig auszusprechen.

K Computer, Tablets oder Smartphones sollen in der Forderung verwendet werden. Auch der effiziente
Gebrauch eines Wdrterbuches oder Lexikons muss gelehrt und intensiv gelibt werden.

K Hauslibungen kdnnen und sollen differenziert im Umfang und Schwierigkeitsgrad gegeben werden.

K Strukturieren Sie lange Texte und beachten Sie, dass lautes Vorlesen vor der gesamten Klasse nur auf
Wunsch der Schiiler erfolgen sollte. Denken Sie daran, dass ein Schiler mit Schreib-, Lese- oder
Rechenproblemen mitunter einen Text korrekt lesen, dennoch den Sinn oft nicht erfassen kann.

K Beachten Sie, dass sich eine Legasthenie/LRS/Dyskalkulie/RS auch in anderen Unterrichtsfachern
niederschlagen kann.

K Denken Sie daran, dass ein Schiler mit Schreib- oder Leseproblemen meistens keine guten Mitschriften
verfassen kann, da es Schwierigkeiten bereitet, gleichzeitig zuzuhdren und zu schreiben.

K Mit den herkémmlichen Korrekturzeichen allein sind Kinder mit Schreib- oder Leseproblemen Uberfordert,
geben Sie ihnen daher auch das richtige Wortbild vor.

K Versuchen Sie einen Unterschied zwischen Wahrnehmungsfehlern — sie entstehen durch die differenten
Sinneswahrnehmungen — und Rechtschreibfehlern zu machen, besonders bei der Beurteilung.

K Beurteilen Sie schriftliche Arbeiten nicht nur nach den Fehlern, sondern auch nach dem Inhalt, dem
Ausdruck und der Sprachrichtigkeit.

K Eine starke Gewichtung von miindlichen Uberpriifungen und deren Beurteilung sollte gegeben sein.

SLigasthens urd dyshalkuls Manschan haben sing besonders Infermatisniverarbaitung ond
dadurch bedingt eine besondere Lernfahigkeit, weiche an die padagogisch-dedaktische
Interventionstbans hahe Anforderungen stelll.”
Ox. Asirid Kopp-Duller 230

D cifferents Aufmaerisambe MOhit dazu, dass das kgasthens/dysiabuile Kind i Symbolborsich michl das
lesshery kv, wie vion i erearmet wind, Vel Febler passieren, wed die Gedanken urd das Handeln naht im
Einklarg stehen. Dadwch enisteren sogenannbe Wahmehmungsfehler, die von Leken stets fir 2.8,
Rechischreibdeller gehalten werden, Das Zusamemenihren dor Gadarken und das gleschyeios Handsln st
pberstes Del. Dies muss dem Betroferen erst beveusst gemacht werden, damE er an dissem Problem arbeiten
kan - @i inbensives Gesprach dariber 6t dahor robswendig. E5 kann nur oi starke Wile dies Betmofenen
mithelfen, seine Gadarken Bedsser orter Kontrole fu bringers. Das Aofmerksambeitstraning = dunch
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Begleitsymptome

“an beohachbet bei egesthenen/dyskaloden Kndem ene aebweise
Unaufmerisambet, Ferargenlen dunch difenente
Sinneswahirshimangen, und auch gagebenenlalls ane Unngha,
Fersorgirulen dorch nicht el dee Bedirinesse dir Kinder sbgestimmibe
Lernmethoden, beim Schreben, Lesen undioder Bechnen, die lediglich als
Regleileymptoma und schi als Krankhadstelder gesahen wenden difen
Anclererseits gitt es Kinder, welche Kongentratiorsstiiungen - alle
Tabighefer, auch das Schredben, Lesen und Rechnen, kinnen nur kurz und
cbaMachibich duschgelifet vaenden - wnd eing Hypemikinatal - wom
ursheten Wachalten des Kindes =1 der gesamibe Tagesablaul gepeagt - s
erhie Krankheitshider aufwesen. Sowohl die Beglefsympiome der
LsgasthanieDyskabube als such de Krankhsbstilder gischen sich abaer
ichier, cheshally it oS e den Lalen schvelr fu erkennen, ol &5 sich nun us
in legasthenes/dyskakules oder tatsdchbch krankes Kind handef.
Erechwerend hnmenk noch Finzu, dass dese Kinder auch noch 2usstsich
b Legarstherse Theakealbogie diese Krankbesshlder pofaisen kinnmen,
weern die Arzahl derer mach s=hr gering st

Eine Feststeliung it durch Bephachburg miagiich. Wenn das Kind sich mit
Tal GREfer, e nchls del Sebrmber, Leser pnd Rachnen Ha s Faber,
sehr inbensiy und susdavernd befassen kann und die Unruhe erst mit
Sowbpntritt nder spaber begonnen hat, s kann man davon ausgehen,
dags of sich Madiglich umn Begheisyrngioms hardel

Dhe Funktionen, Snneswahmehmungen, such Telisistungen gensnrt,
sinkl bed legasthenenidyvskalinden Kindern different, Se haben ane
andere Wahmehmung, sehr schrefle Gedarkengdnge, die 54 3m
mtigen Schrafben, Lesen oder Rechren Rinderm. Diese Kinder
braischen sing Wngom Zet, um sich mit Symboken problemios
suserandernmeteen, und sie mimsen wesentlich vertieferder
Worhiider ooder Rechenpromesse erlernen. Wichlig ist &5 U wisssn,
welche Sirmeswahrmetrmungen different sind, denn & it in keiner
Waise 50, dass ale Telberache Betroffen asin miissen,

Wefters st es wichiig, dass nicht alle Sinnessahmehmungen
gheschpeitig, sonderm &n Tebereach nackh dem andenen Eraifsed. und
wirbasenrt wind. Die Schiienigleisstule der Ubungen muss individusl]
nach dem jeweligen Sand des Kindes gewiiit werden, Das Kind soll
MChE e, skt auich nicht uberTondert weerden und soll gendgand
Ertoigmeriebnisse haben, damit & die Frewde am Traning mnicht verdert.
Jede sitrrenle L fur Verbesserung der Snneswahrmshmungen
karr im Rahren des Funidiorstrainings vensencet wenden!

Wichtige Inbernet Links

Fernstudium zum diplomierten Legasthenie- &
Dyskalkulietrainer des EODL
www.legastheniefernstudium.com
www.dyskalkuliefernstudium.com

Umfassende Ausbildung fiir Interessierte aus der ganzen Welt.

Diplomierte Legasthenie- & Dyskalkulietrainer des EODL

aus der ganzen Welt

www.legasthenietrainer.com

www.dyskalkulietrainer.com

Sie suchen einen Spezialisten in Ihrer Néhe, suchen Sie nicht langer!

AFS-Test bei Legasthenie oder Dyskalkulie
www.dyslexiatest.com

Hat Ihr Kind Legasthenie oder Dyskalkulie?

Dieses standardisierte padagogische Testverfahren gibt Aufschluss.

Legasthenie & Dyskalkulie Onlineshop des EODL
shop.legasthenie.com

Biicher, Trainingsmaterialien, Compterprogramme etc.
Im Dienste legasthener und dyskalkuler Menschen.

EODL - Erster Osterreichischer Dachverband Legasthenie
www.legasthenie.at

Osterreichs groBter Legasthenieverband mit Aktivitdten aus
allen Bundesléndern.

DVLD - Dachverband Legasthenie Deutschland
www.dvld.de

Deutschlands Legasthenieverband mit Aktivitdten aus allen
Bundesléndern.

Onlinespiele

www.lerninstitut.at/onlinespiele/

Die Spiele kdnnen online kostenlos und werbefrei gespielt werden
und dienen zur Verbesserung der individuellen Lernleistung.

Fernforderung

www.fernfoerderung.com

Padagogische Online-Lernplattform fiir Deutsch und Mathematik
fiir Kinder von 6-12 Jahren.

Das Symptomiraning &t das Arbafen an den Fahlern, Auch legasthana
dyskallonie Kinder erfernen das Schreiben, Lesen und Restreen dunch das
Uben, Wichiig ist nur, dirss. das Erlermen und Vierielen langsam und sbetig
passert und mit der Steigerung der Aufmerksamiet und der Scharfung der
Snneswahrrehmungen enhengehl, [ Lernen fuss mil alen Sinhen
erfolgen. Dus legasthenedysialiuie Kind begreft am besten durch das
Angrefden. Man sollte dafer dem Kind ermoghchen, sch Buchataben und
Wioribikder auch drisdimersaonal Fu marken. Visln WoreT wirden pwad il
Feritmmiche Ak und Wetse gespescherd, indem die Kinder von dor Tahe
et vorm Sefwil- i Harstibongsahel schraiben, Doch meishens sird &5 die
einfachen, sogenannten leichien Worter, die sk absolut nichi befalten
konnen, Hier kann sine dagedate Abdpeichirung nur dunth geraue
Wicrterarhesbung gradrisshet werden, Eing prrsoniche Fehlerwiirerdisin
des Kirndes ist pu erstelen, disse b dann kontinuierbch sbouscbeben. Diese
Wnine waerdhen o e STulen ek

WURTBILD - WORTELANDG - WORTBEDEUTUNG

I das Symplomirsning Tt sach one besondere Lesemelhode sowie ana
besondere Methode des Rechneneriernens. Besonders wichhig ist, dass das
Kind gendgend Deit fur das Edemen des Schrsbens, Lesers und Rechrens
Db, Basonders viel Loh, auch nur Mo Kioine Lemfortschniite, S5 die
Deshe Hobvabon.




